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OLIGO-ELITE

nowy wymiar polifenoli krotkotancuchowych
w walce z tkanka ttuszczowa trzewng (czynnik
rozwoju choréb nowotworowych)

Z TEGO ARTYKULU DOWIESZ SIE:

« Ze, Oligo-Elite to jedyny w Polsce ekstrakt polifenoli pod postacig Oligonolu, ktéry

zawiera monomery, dimery, trimery i oligomery flawanoli.

« Dlaczego polifenole zawarte w Oligo-Elite znacznie redukujg otytosc trzewna.

« Ze, skracanie dtugotaricuchowych polimeréw polifenolowych, warunkuje duzo

wyzszg aktywnos¢ biologiczna.

dr n. med. Norbert Szalus

stopien doktora nauk medycznych uzyskatw Wojskowej Akademii Medycznej w +odzi z zakresu onkologii i medycyny nuklearnej. Obecnie w trakcie
specjalizacjiz onkologii klinicznej. Gtéwne zainteresowania zawodowe obejmuig celowang receptorowa diagnostyke i terapie chordb onkologicznych
pochodnymi peptydow znakowanych radioizotopowo, jak rowniez zastosowanie techniki PET-CT w diagnostyce choréb onkologicznych. Od kilku lat
studiuje zagadnienia zwigzane zimmunologicznym dziataniem preparatow zwigzkow naturalnych w chorobach przewlektych, jak rowniez naukowo

i praktycznie zajmuje sie profilaktyka i terapia chordb cywilizacyjnych z zastosowaniem zwigzkow roslinnych m.in. polifenoli. Uczestnik wielu kongre-
sow europejskich, swiatowych i krajowych obejmujacych problematyke onkologiczng. Autor okoto 100 publikacji naukowych w czasopismach oraz
zjazdach zagranicznych i krajowych w zakresie diagnostyki i terapii choréb onkologicznych

tylos¢ trzewna (Visceral Adipose Tissue — VAT) jest
0 gléwna przyczyna rozwijajacego sie w jej nastepstwie

zespolu metabolicznego. Otylo$¢ trzewna sklada sig
glownie z tkanki tluszczowej zlokalizowanej w sieci i krezce.
Zwigkszenie ilo$ci trzewnej tkanki ttuszczowej ma wiekszy
wplyw na zdrowie niz tkanka ttuszczowa podskoérna. Uwaza
sie, Ze otylo$¢ trzewna (brzuszna) ma negatywny wplyw na
szereg procesOw metabolicznych i prace narzadéw poprzez
wydzielanie wielu aktywnych zwigzkéw, m.in. adipocytokin
(aktywne biologicznie substancje, wytwarzane i wydzielane
przez biate komérki tkanki ttuszczowej), czynnikéw wzrostu
i zapalnych [1-3], czesto nazywanych ,,ztymi zwigzkami”.
Wraz ze wzrostem objetosci w otylosci trzewnej wzrasta
liczba wydzielanych czynnikéw: TNF-a, PAI-1, MCP-1, IL-6.
Zwigzki te wplywaja m.in. na rozwoj cukrzycy i zakrzepi-
cy naczyn krwiono$nych [3]. Badania kliniczne wskazuja,
ze nadmiar tkanki ttuszczowej wewnetrznej jest dodatnio
skorelowany z takimi chorobami jak: choroby uktadu ser-
cowo-naczyniowego, niealkoholowe sttuszczenie watroby,
jak rowniez ze zwiekszong calkowita $miertelnoscia [4].
W ostatnich latach stwierdzono silng korelacje otylosci
trzewnej z powstawaniem nowotwordw, gléwnie przewodu
pokarmowego. Badania epidemiologiczne wykazaty korelacje
otylosci trzewnej ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania
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na raka jelita grubego, przetyku, trzustki i watroby [5, 6].
Baddly i wsp. wykazali, ze otylo$¢ trzewna ma wplyw na
progresje przetyku Barreta do gruczolakoraka przetyku [5].
Stwierdzono réwniez, Ze mierzona w tomografii kompu-
terowej CT tkanka tluszczowa wewnetrzna (niezaleznie od
BMI) u chorych z gruczolakorakiem zoladka i u chorych
z rakiem plaskonablon-
kowym przetyku miata
wiekszg powierzchnie
w cm? w poréwnaniu
z grupa kontrolna [5].
Badania epidemiologicz-
ne pokazuja, ze zwigk-
szenie otylosci trzew-
nej o kazde 10 cm?,
mierzone w CT, zwiek-
sza ryzyko zacho-
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rowania na prze-
tyk Barreta o 9% [5].
Na ostatnim zjez-
dzie Europejskie-
go Towarzystwa
Onkologii Medycz-
nej (wrzesien 2017)
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Rysunek 2

przedstawiono badanie u ok. 6000 pacjentek po menopau-
zie, w ktorym stwierdzono, Ze otylos¢ brzuszna zwigksza
0 50% ryzyko raka piersi i raka ptuca [7].

Podstawg prewencji otytosci trzewnej jest dieta. Jednak
jak wykazaly badania, bardzo pomocne w redukc;ji s nie-
ktore polifenole, gtéwnie Oligonol zawarty w Oligo-Elite.

Polifenole s3 wtérnymi metabolitami ro$linnymi o bar-
dzo zréznicowanej budowie chemicznej. Szacowana ich liczba
to obecnie ponad 8000. Wystepuja w owocach, warzywach,
nasionach, orzechach ili$ciach roslin. Pelnia funkcje barw-
nikow, przeciwutleniaczy i naturalnych insektycydow oraz
fungicydéw chroniacych przed atakiem ze strony owadow
i grzybéw. Polifenole mozna podzieli¢ na cztery podstawo-
we grupy: flawonoidy, kwasy fenolowe i pochodne, stilbeny
ilignany. Najwazniejsza grupa sa flawonoidy, a wéroéd nich
flawanole. Flawanole lub flawan-3-ole s rodzing zwigzkow
bioaktywnych obecnych m.in. w kakao, czerwonym winie,
zielonej herbacie, jagodach. Flawanole sg stabilne podczas
pasazu zolagdkowego, a znakowane radioaktywne krotko-
tancuchowe flawanole (monomery, didimety i trimery) sa
dziesieciokrotnie lepiej wchtaniane niz dlugotancuchowe
flawanole (np. heksamery). Jednak obecnos¢ flawanoli krot-
kotancuchowych w zywnosci i produktach jest niewielka,
bo ok. 10%, a to gwarantuje dzialanie. Odpowiedzig na
powyzsze problemy jest Oligo-Elite. Oligonol zawarty
w Oligo-Elite to pierwszy na $wiecie i jedyny oryginalny
w Polsce ekstrakt polifenoli o ,,niskiej masie czasteczkowej”
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Na ostatnim zjezdzie
Europejskiego Towarzystwa
Onkologii Medycznej (wrzesien
2017) przedstawiono badanie u ok.
6000 pacjentek po menopauzie,
w ktorym stwierdzono, ze otytosc
brzuszna zwieksza 0 50% ryzyko
raka piersi i raka ptuca [7].

(monomery i oligomery) pozyskany z owocow liczi (85%)
i zielonej herbaty (15%). Dzi¢ki opatentowanej metodzie
skracania dtugotancuchowych polimeréw polifenolowych
(oligomeryzacji) zawiera prawie 35% monomerow, dimeréw
i trimeréw, ktére warunkujg aktywnos¢ biologiczng duzo
wyzszg w pordwnaniu z innymi ekstraktami. Rysunek 1
przedstawia poréwnanie poszczegélnych ekstraktow zawie-
rajacych monomery, dimery i trimery wzgledem Oligonolu.

Badaniem potwierdzajacym skuteczno$¢ Oligono-
lu w redukgji otyltosci trzewnej, bylo badanie opubliko-
wane przez zespét Nishihira i wsp. Badanie przeprowa-
dzono metoda podwdjnie $lepej proby z randomizacja
u 14 mezczyzn, pomiedzy 24. a 59. rokiem zycia oraz czte-
rech kobiet pomiedzy 40. a 59. rokiem Zycia z obwodem
brzucha > 85 cm. BMI = 18-30 kg/m”. Oligonol zastosowano
w dawce 2 x 50 mg rano i wieczorem. Czas przyjmowania
wynosil 10 tygodni. W grupie oséb stosujacych Oligonol
w poréwnaniu z grupa kontrolng stwierdzono znaczaca
redukcje masy ciala, obwodu brzucha oraz tkanki ttusz-
czowej trzewnej. Dodatkowo zaobserwowano zmniejszenie
insulinoopornosci (czynnik predysponujacy do rozwoju
cukrzycy). m
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